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NOBU SPA

Com un espai de benestar inspirat 
en l’original mescla de tradició i 
modernitat del Japó, Nobu Spa es 
converteix en un santuari urbà que 
ofereix un recés de la vida de la ciutat.

Nobu Spa s’enfoca en oferir teràpies 
orgàniques i servei d’alta qualitat, així 
com tractaments personalitzats per 
a necessitats específiques i rituals 
dissenyats per equilibrar ment i cos, 
permeten-te crear el teu propi camí 
cap al benestar.

RITUALS NOBU SIGNATURE

NOBU ZEN
Relaxa · Equilibra · Rejoveneix

75 min - 195,00€
105 min - 235,00€

De la mateixa manera que no hi ha dos cossos 
iguals, tampoc hi ha un mateix tractament que 
s’adapti a tothom. Per això, els nostres excel·lents 
especialistes combinen un ampli ventall de 
tècniques de massatge amb barreges d’olis 
aromàtics de la teva pròpia elecció per tal d’oferir un 
tractament completament personalitzat.

SEDA JAPONESA 
Revitaliza · Energiza · Restaura

90 min - 215,00€

Deixa que la teva energia torni a fluir amb un ritual 
corporal energitzant inspirat en els rituals tradicionals 
japonesos. Revitalitza i restaura el teu equilibri. Un 
exfoliant d’arros millorarà el to de la pell i la deixarà 
suau, mentre que un massatge relaxant amb 
pedres calentes incorpora estiraments per induir 
una sensació de serenitat interior. Experimenta una 
revitalització profunda i restaura el teu equilibri.



TRACTAMENTS CORPORALS

RITUAL DOLÇOS SOMNIS KLORIS CBD
Calma · Nodreix· Alleuja l’estrès

90 min - 205,00€ 

Submergeix-te en una profunda sensació de 
relaxació i aconsegueix un somni reparador amb 
el Ritual KLORIS CBD. Aquest tractament de cos 
complet combina tècniques relaxants, estiraments 
suaus i propietats terapèutiques de bàlsams i 
olis naturals de CBD d’alta qualitat. En eliminar 
l’estrès i la tensió, prepara la teva ment i cos per 
a un somni rejovenidor. Amb un massatge facial 
revitalitzant que utilitza gua sha com a complement, 
aquest tractament de benestar et deixarà amb una 
sensació de calma, renovació i preparat per a gaudir 
d’un somni veritablement reparador.

ALQVIMIA PER NOBU – RITUAL DE 
REEQUILIBRI
Equilibra · Renova · Connecta

90 min - 225,00€ 

Aquest ritual exclusiu de Alqvimia és una 
experiència completa de cap a peus dissenyada 
per a harmonitzar el cos, la ment i l’esperit. 
El tractament comença amb una atmosfera 
impregnada d’aromes d’encens i bergamota, 
combinats amb exercicis de respiració que 
desbloquegen el chakra del cor, infonent un 
profund sentit de compassió i connexió. A 
continuació, es realitza un exfoliant amb sal de la 
Mar Morta i un embolcall d’argila vermella, seguits 
d’un massatge corporal amb oli de jojoba que 
revela una pell suau i hidratada. L’experiència 
culmina amb un facial lífting que deixa el cos i la 
ment en equilibri i plens d’energia.



MASSATGES

RECONSTITUENT
50 min - 155,00€
80 min - 195,00€

Allibera la tensió i refes-te amb el massatge de teixit 
profund de Nobu. Els nostres terapeutes fan servir 
tècniques tradicionals de massatge i estiraments 
treballant sobre els punts de pressió que estimulen 
el rejoveniment físic i l’alliberació emocional.

RELAXANT  
50 min - 135,00€
80 min - 175,00€

Relaxa’t amb un massatge suau i reconfortant 
amb olis d’aromateràpia perquè el teu cos es senti 
reconstituït i revitalitzat mentre et trobes en un estat 
d’ingravidesa i tranquil·litat. 

REVITALITZANT 
50 min - 125,00€

Centrat en l’esquena i en l’estimulació de 
punts de reflexoteràpia dels peus, el massatge 
revitalitzant és l’antídot definitiu després d’un 
llarg vol o contra l’estrès de la vida moderna. 
Recarrega l’energia, reconstitueix el cos i la ment, 
i sent com recuperes la vitalitat.

*Millora el teu massatge o reflexologia amb l’oli de CBD Kloris 
per un cost addicional de 25€



FACIALS

NATURA BISSÉ DIAMOND COCOON  
Allibera · Enforteix· Protegeix
50 min - 160,00€

Activa el potencial complet de la teva pell 
amb aquest tractament prebiòtic, revitalizant i 
renovador, dissenyat per a contrarestar els efectes 
de la contaminació i l’estrès moderns. Un ritual 
detoxificant que deixa la teva pell sana, lluminosa, 
radiant i protegida gràcies a les seves tècniques 
relaxants de massatge facial i de coll, així com els 
seus ingredients altament efectius que purifiquen, 
enforteixen i reparen.

NATURA BISSÉ 3D COLLAGEN SHOCK  
Estira · Revitalitza · Reafirma
50 min - 165,00€

Dissenyat per a elevar i esculpir els teus trets, 
aquest tractament combina tres tipus de col·lagen 
que et permetran lluir una pell d’aspecte jove. 
Després d’un massatge estimulant dissenyat per a 
millorar la circulació el tractament segueix amb una 
triple dosi de col·lagen penetra en diferents capes 
de la pell. El tractament conclou amb una màscara 
facial revitalizant que deixarà la teva pell ferma i 
radiant.

NOBU LIFT REFLEX BY NATURA BISSÉ
Esculpeix · Reviu · Brilla 
60 min - 185,00€

Un tractament orientat a obtenir resultats, 
dissenyat exclusivament per al Nobu Hotel 
Barcelona per Natura Bissé. Aquest tractament 
facial combina potents tècniques antienvelliment 
per a reduir les línies fines amb aromateràpia, 
exercicis de respiració, massatge en el cuir cabellut 
i reflexologia per a deixar-te realment radiant tant 
per dins com per fora.



TRACTAMENTS EXPRÉS

Massatge personalitzat exprés    
30 min - 75,00€

Lifting facial exprés   
30 min - 85,00€

Reflexologia exprés    
30 min - 65,00€

*Millora el teu massatge o reflexologia amb l’oli de CBD Kloris 
per un cost addicional de 25€

EXTRES

Disponibles en els tractaments de 50 
minuts o més 

Ulls perfectes de Natura Bissé
25,00€

Hidratació perfecta de Natura Bissé
25,00€

Oxigenació perfecta de Natura Bissé
25,00€

Pells sensibles perfectes de Natura Bissé
25,00€

Reflexologia
15 min - 25,00€

Massatge de cap balinès
15 min - 25,00€

Massatge personalitzat
15 min - 25,00€

Els serveis de bellesa essencials estan disponibles 
sota petició. Els serveis inclouen pedicura, 
manicura, depilació amb cera i pentinats. Només 
amb cita prèvia i subjectes a disponibilitat. Els 
preus depenen del tractament sol·licitat.



NORMES DEL SPA 

Gaudeix de l’experiència
Per tal de garantir una experiència més satisfactòria, fes la 
reserva al més aviat possible.
Et recomanem que arribis a l’spa 15 minuts abans de la 
cita i vestit amb un barnús de l’habitació (si ets hoste de 
l’hotel).
Si arribes tard, el temps de tractament no s’ampliarà, ja 
que això interferiria amb el tractament dels altres clients.

Política de cancel·lació
Posa’t en contacte amb nosaltres com a mínim amb 
12 hores d’antelació si no pots acudir a la cita o si vols 
canviar l’hora. De no ser així, es cobrarà el 100% de 
l’import del tractament sol·licitat.

Normes de l’spa
L’spa és un espai de pau i tranquil·litat. Procureu 
respectar la intimitat de tots els usuaris. Et recomanem 
mantenir un to de veu adequat i el mòbil en silenci. No 
està permès fumar.

Menors d’edat
Recordeu que els hostes han de ser majors de 16 anys 
per accedir a l’spa.
Per a gaudir dels tractaments, els hostes entre 16 i 18 
anys han d’estar acompanyats per un adult.

Normes de vestuari
A l’spa hi ha barnussos, tovalloles i sabatilles. És obligatori 
dur banyador o tovallola.
A la cabina podeu gaudir del tractament amb la roba interior 
d’un sol ús que us oferim o amb la vostra roba interior.

Salut
La vostra seguretat és el més important per a nosaltres, 
per això et demanem que abans de reservar res ens facis 
saber si tens cap problema de salut, al·lèrgies o si estàs 
embarassada.

Danys i pèrdues
L’spa no es fa responsable dels objectes oblidats o dels 
danys a objectes personals. Tampoc es fa responsable 
dels objectes personals en les taquilles.

Tractament posterior
La majoria de productes que fem servir als nostres 
tractaments estan a la venda perquè puguis continuar 
cuidant-te a casa.
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