
N O B U  S PA



NOBU SPA

Un espace de bien-être inspiré du mélange 
unique de l’ultra-moderne et de la tradition 
Japonaise, le Nobu Spa est un sanctuaire 
urbain, offrant un répit de la vie citadine.

Nous mettons l’accent sur des thérapies 
hautement performantes à base de produits 
naturels, des traitements sur mesure ciblant les 
besoins spécifiques de chacun et des rituels 
conçus pour équilibrer le corps avec l’esprit.

Le Nobu Spa vous permet d’explorer votre 
propre chemin vers le bien-être.

Respirez, Reconnectez-vous et Rééquillibrez-
vous au Nobu Spa.

NOBU SIGNATURE RITUELS

NOBU ZEN
Relaxe · Équilibre · Rajeunissez

75 min - 195,00€
105 min - 235,00€

De même qu’il n’y a pas deux corps identiques, 
il n’y a pas un traitement qui convienne à tout le 
monde. C’est pourquoi nos excellents spécialistes 
combinent un large éventail de techniques de 
massage avec des mélanges d’huiles aromatiques 
de votre choix, offrant ainsi un traitement 
entièrement personnalisé.

JAPANESE SILK  
Revitalise · Énergise · Restaure

90 min - 215,00€

Retrouvez votre énergie grâce à un rituel corporel 
énergisant inspiré des techniques japonaises 
traditionnelles. Un gommage au riz rendra votre 
peau lisse et améliorera son teint, tandis qu’un 
massage relaxant aux pierres chaudes incorporera 
des étirements pour induire un sentiment de sérénité 
intérieure. Faites l’expérience d’une revitalisation 
profonde et rétablissez votre équilibre.



TRAITEMENTS CORPORELS

RITUEL DOUX RÊVES KLORIS CBD 
Calmer · Nourrir · Soulager le stress

90 min - 205,00€

Plongez dans un profond sentiment de relaxation et 
obtenez un sommeil réparateur grâce au Rituel CBD 
KLORIS. Ce traitement du corps entier associe des 
techniques de relaxation, des étirements doux et 
les propriétés thérapeutiques d’huiles et de baumes 
naturels de CBD de haute qualité. En éliminant 
le stress et les tensions, il prépare votre esprit et 
votre corps à un sommeil réparateur. Complété par 
un massage facial revitalisant utilisant le gua sha, 
ce traitement de bien-être vous laissera calme, 
rafraîchi et prêt pour une nuit de sommeil vraiment 
réparatrice.

ALQVIMIA POUR NOBU – RITUAL DE 
RÉÉQUILIBRAGE 
Équilibre · Renouvelle · Connecte

90 min - 225,00€

Ce rituel exclusif d’Alqvimia est une expérience 
complète, de la tête aux pieds, conçue pour 
harmoniser le corps, l’âme et l’esprit. Le traitement 
commence par une atmosphère imprégnée 
d’arômes d’encens et de bergamote, combinée 
à des exercices de respiration qui débloquent le 
chakra du cœur, instillant un profond sentiment 
de compassion et de connexion. Viennent 
ensuite un gommage au sel de la mer Morte et un 
enveloppement à l’argile rouge, suivis d’un massage 
corporel à l’huile de jojoba qui révèle une peau 
douce et hydratée. L’expérience s’achève par un 
soin du visage liftant qui laisse le corps et l’esprit 
équilibrés et énergisés.



MASSAGE

RECONSTITUANT
50 min - 155,00€
80 min - 195,00€

Relâchez les tensions et récupérez-vous grâce au 
massage en profondeur de Nobu. Nos thérapeutes 
utilisent des techniques traditionnelles de massage 
et d’étirement et travaillent sur des points de 
pression qui stimulent le rajeunissement physique et 
la libération émotionnelle.

RELAXANT 
50 min - 135,00€
80 min - 175,00€

Laissez-vous emporter par la tranquillité grâce 
à un puissant massage équilibrant qui utilise 
des huiles d’aromathérapie pour laisser votre 
corps se régénérer et se revitaliser, invitant à un 
sentiment de légèreté et de tranquillité. 

REVITALISANT
50 min - 125,00€

En se concentrant sur le dos et en stimulant les 
points de réflexologie des pieds, ce massage 
revitalisant est l’antidote ultime après un long vol ou 
contre le stress de la vie moderne.  Rechargez votre 
énergie, reconstituez votre corps et votre esprit et 
sentez votre vitalité revenir. 

Améliorez votre massage ou réflexologie avec l’huile de CBD 
Kloris moyennant des frais supplémentaires de 25 €.



FACIALS

NATURA BISSÉ DIAMOND COCOON   
Dégage · Renforce · Protège
50 min - 160,00€

Activez le plein potentiel de votre peau avec ce 
traitement prébiotique, revitalisant et rénovateur, 
conçu pour contrer les effets de la pollution et du 
stress modernes. Un rituel détoxifiant qui laisse votre 
peau saine, lumineuse, éclatante et protégée grâce 
à ses techniques de massage relaxant du visage 
et du cou, ainsi qu’à ses ingrédients hautement 
efficaces qui purifient, renforcent et réparent.

NATURA BISSÉ 3D COLLAGEN SHOCK  
Étire · Revitalise · Raffermit
50 min - 165,00€ 

Conçu pour lifter et sculpter vos traits, ce traitement 
combine trois types de collagène pour vous donner 
une peau d’apparence jeune. Après un massage 
stimulant destiné à améliorer la circulation, le 
traitement se poursuit avec une triple dose de 
collagène qui pénètre les différentes couches de la 
peau. Le traitement se termine par un masque facial 
revitalisant qui laissera votre peau ferme et radieuse.

NOBU LIFT REFLEX BY NATURA BISSÉ  
Sculpte · Revigore · Brille  
60 min - 185,00€ 

Un traitement axé sur les résultats, conçu 
exclusivement pour l’hôtel Nobu de Barcelone 
par Natura Bissé. Ce soin du visage associe de 
puissantes techniques anti-âge pour réduire les 
ridules à l’aromathérapie, à des exercices de 
respiration, au massage du cuir chevelu et à la 
réflexologie pour vous rendre radieuse à l’intérieur 
comme à l’extérieur.



TRAITEMENTS EXPRESS

Massage personnalisé express    
30 min - 75,00€

Lifting Facial Express    
30 min - 85,00€

Réflexologie express     
30 min - 65,00€

Améliorez votre massage ou réflexologie avec l’huile de CBD 
Kloris moyennant des frais supplémentaires de 25 €.

SUPPLÉMENTS

À ajouter aux traitements de 50 minutes ou plus 

Natura Bissé Perfect Eye Booster
25,00€

Natura Bissé Perfect Hydrating Booster
25,00€

Natura Bissé Perfect Oxygen Booster
25,00€

Natura Bissé Perfect Tolerance Booster
25,00€

Réflexologie
15 min - 25,00€

Massage balinais de la tête
15 min - 25,00€

Massage personnalisé
15 min - 25,00€

Des services de beauté essentiels sont disponibles 
sur demande. Ces services comprennent la pédicure, 
la manicure, l’épilation à la cire et la coiffure. 
Uniquement sur rendez-vous, et sous réserve de 
disponibilité. Les prix dépendent du traitement choisi. 



ETIQUETTE SPA 

Santé et sécurité
Chez Nobu Hotel Barcelona, nous donnons la priorité à la 
santé et à la sécurité de nos clients. Nous vous demandons de 
réserver votre expérience de spa à l’avance. La capacité du spa 
sera réduite afin d’assurer un cadre plus sûr.
Toutes les zones du spa, y compris le circuit d’eau, les salles de 
soins et les vestiaires, sont régulièrement nettoyées et aseptisées.
Le port du masque est obligatoire pour tout notre personnel. 

Expérience spa 
Pour une meilleure expérience, veuillez effectuer la réservation 
leplus tôt possible. Nous vous conseillons d’arriver au spa 15 
minutes avant le rendez-vous, en ayant déjà enfilé un peignoir 
dans votre chambre (si vous êtes un client de l’hôtel). Votre 
temps de soin ne sera pas prolongé si vous êtes en retard, pour 
éviter d’interférer avec le traitement des clients suivants.

Politique d’annulation
Si vous ne pouvez pas venir à votre rendez-vous ou si vous 
souhaitez changer l’heure, veuillez nous contacter au moins 
12 heures à l’avance. Dans le cas contraire, le montant du 
traitement réservé sera facturé à 100 %. Si vous ne séjournez 
pas à l’hôtel, vous devrez fournir un numéro de carte de crédit 
pour effectuer la réservation. Nous privilégions les paiements 
dématérialisés dans la mesure du possible.

Étiquette du spa
Le spa est un espace de détente et de tranquillité. Veuillez 
respecter le droit à la vie privée de tous les utilisateurs. Nous 
vous recommandons de garder un ton de voix approprié et de 
mettre les portables en mode silencieux. Il est interdit de fumer.

Accès des mineurs
L’accès au spa est réservé aux personnes âgées de 16 ans ou 
plus. Pour profiter des traitements, les clients âgés de 16 à 18 
ans doivent être accompagnés par un adulte.

Code vestimentaire
Des peignoirs, des serviettes et des chaussons sont disponibles 
au spa. Le port d’un maillot de bain ou d’une serviette est 
obligatoire.Dans la cabine de soin, vous pouvez utiliser vos 
propres sousvêtements ou les sous-vêtements jetables qui sont 
mis à votre disposition. 

Santé
Votre sécurité est une priorité pour nous. En cas de problèmes 
de santé, d’allergies ou de grossesse, il est important de nous 
prevenir avant votre réservation. 

Dommages et pertes
Le spa n’est pas responsable des objets oubliés ou des 
dommages causés aux objets personnels. Le spa ne saurait 
être tenu responsable des objets personnels dans les casiers. 

Postcure
La plupart des produits utilisés dans le cadre de nos soins sont 
en vente sur place. Vous pourrez ainsi prolonger chez vous 
votre expérience de bien-être.
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